
Dankbarkeits
B I NGO

Danke, dass
du mir beim

tragen
geholfen hast

Danke, für
deine

Unterstützt-
ung.

Danke für
dein

offenes
Ohr!

Bedanke dich
nach einer

Diskussion für
die neuen

Einsichten des
anderen!

Danke für
dein

Verständnis!

Geste:
Umarme die

Person, bei der
du dich

bedanken
willst!

Tat: Schenke
einer Person
Aufmerksam-

keit!

Tat: Gebe einer
fremden Person
Vortritt, obwohl
sie erst nach dir
gekommen ist!

Danke, dass
du mir hilfst,
wenn ich es

brauche.

Bedanke dich
beim nächsten

Telefonat für die
Freundlichkeit
des anderen!

Tat: Sei für
jemanden da,
der dich jetzt

braucht!

Danke, dass
du so geduldig

bist!

Sag Danke zu
einem

Mitarbeitenden
im Supermarkt

Dir wurde mit
einer Geste

gezeigt, dass
sich jemand

bedankt

Bedanke dich
bei dir selbst,
für deine tolle

Arbeit!

Danke, dass
du mich

motivierst!

Danke für
dein

Feedback!

Danke, dass
du mich so

akzeptierst,
wie ich bin!

Bedanke dich
für die lange

Freundschaft!

Ich bin
dankbar für

die Gespräche
mit dir!

Deine
Energie ist

ansteckend!

Danke für dein
Mitgefühl und
Verständnis!

Danke, dass
du mir

geholfen
hast.

Bedanke dich
bei dir, für die

schönen
Erinnerungen!

Danke, dass
du mein
Leben

bereicherst!



Dankbarkeits
B I NGO

Danke, dass
du immer für
mich da bist!

Danke, du
machst, dass

ich mich
glücklich

fühle!

Geste: Halte
jemanden

die Tür auf!

Danke, für
deine Zeit!

Geste: Bringe
jemanden

einen Kaffee!

Ich bin
dankbar für

deine
Freundschaft!

Schenke dir
ein breites
Lächeln im

Spiegel!

Laufe zum
Einkaufen und

fahre nicht
mit dem Auto!

Sei dankbar
zu dir selbst

und koche dir
was leckeres

zu essen!

Schreibe einen
lieben Brief an

eine Person
deiner Wahl!

Ich bin
dankbar für
die schönen

Erinnerungen
mit dir!

Gehe für deine
Nachbar

einkaufen o.ä.!

Danke, für
deine

Pünktlichkeit!

Mache ein
Kompliment!

Ich bin
dankbar
für deine

Inspiration.

Es hat sich
heute schon
jemand bei

mir bedankt!

Ich bin
dankbar für

unsere
gemeinsame
n Erlebnisse.

Deine
Ideen sind

immer
wertvoll.

Danke für
dein

Vertrauen
in mich!

Du bist eine
echte

Bereicherung
für unser

Team.

Ich schätze
deine

Loyalität
sehr.

Ich bin froh,
dass ich dich

kenne!

Ich bin dankbar
dafür, dass wir
uns gegenseitig

unterstützen
können.

Ich fühle
mich bei

dir richtig
wohl!

Umarme
einen lieben
Menschen


